CURSETS INTENSIUS DE NATACIO CURSETS INTENSIUS DE NATACIO

A les piscines de Ca |'Arenys A les piscines de Ca |'Arenys

DATA CURSETS: del 28 de juny al 23 de juliol

DATA CURSETS: del 28 de juny al 23 de juliol

GRUPS / EDATS ores | Nrovewe | anrer | Finvac |copl GRUPS / EDATS ores | Nroveww | anrer | Finvac |copl
PETITS PETITS
De 2 a 3 anys DIl / Dc / Dv Zero (mai curset) 16:00 16:45 | P1 De 2 a 3 anys DIl / Dc / Dv Zero (mai curset) 16:00 16:45 | P1
Dm / Dj Nivell 1 16:00 16:45 | P2 Dm / Dj Nivell 1 16:00 16:45 | P2
De 4 a 6 anys DIl / Dc / Dv Nivell 0 i 1 16:45 17:30 | P3 De 4 a 6 anys DIl / Dc / Dv Nivell 0 i 1 16:45 17:30 | P3
Dm/Dj Nivell 1 i 2 16:45 17:30 | P4 Dm/Dj Nivell 1 i 2 16:45 17:30 | P4
INFANTILS INFANTILS
De 6 a 10 anys DIl / Dc / Dv Nivell 1 i 2 17:30 | 18:15 11 De 6 a 10 anys DIl / Dc / Dv Nivell 1 i 2 17:30 | 18:15 11
Dimarts i dijous Nivell 3 i 4 17:30 | 18:15 | 12 Dimarts i dijous Nivell 3 i 4 17:30 | 18:15 | 12
PETITS PETITS PETITS PETITS
2 dies a la setmana 3 dies a la setmana 2 dies a la setmana 3 dies a la setmana
INFANTILS INFANTILS
2 dies a la setmana 29,00 € 3 dies a la setmana 43,50 € 2 dies a la setmana 29,00 € 3 dies a la setmana 75,00 €
Inscripcions a I'Ajuntament de I'Ametlla Inscripcions a I'Ajuntament de I'Ametlla
a partir del 7 de juny a partir del 7 de juny
Horari: I I’ Horari: I I’
De dilluns-divendres de 8,00 a 14,00 h. Ajuntament de I'Ametlla De dilluns-divendres de 8,00 a 14,00 h. Ajuntament de I'Ametlla
Places limitades Piscines Municipals de I'Ametlla Places limitades Piscines Municipals de I'Ametlla
Tel. 93 843 25 01 / Fax. 93 843 23 13 Tel. 93 843 25 01 / Fax. 93 843 23 13
esports@ametlla.org v esports@ametlla.org
|
Nivell O | cap flotabilitat+cap desplagament. Familiaritzacié amb manguitos Nivell O | cap flotabilitat+cap desplagament. Familiaritzacié amb manguitos
Nivell 1 | desplacaments de mitja piscina. Millorem desplagaments amb bombolla. Nivell 1 | desplacaments de mitja piscina. Millorem desplagaments amb bombolla.
Nivell 2 | bona flotabilitat + minims desplacaments. Familiaritzaci6 amb bombolla. Nivell 2 | bona flotabilitat + minims desplacaments. Familiaritzaci6 amb bombolla.
Nivell 3 | Desplagaments de tota la piscina sense bombolla. Us suports externs. Nivell 3 | Desplagaments de tota la piscina sense bombolla. Us suports externs.
Nivell 4 | Desplagaments correctes sense suports. Millora d'estils: crol, braca... Nivell 4 | Desplagaments correctes sense suports. Millora d'estils: crol, braca...
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